
 gooddays  ホー  ル  ディ  ン  グ  ス  株  式  会  社 

 グッ  ド  ルー  ム  株  式  会  社 

 2025  年  3  ⽉  吉  ⽇ 

 サ  ウ  ナ  で  地  産  地  消！  グッ  ド  サ  ウ  ナ  と  調  布  市  で  江  ⼾  時  代  か  ら  続  く  農  園  【彩  季  農  園】  が  コ  ラ  ボ 

 地  域  で  育っ  た  ハー  ブ  ×  桜  の  ⾹  り  を  楽  し  め  る  イ  ベ  ン  ト  開  催！ 

 〜  グッ  ド  サ  ウ  ナ  運  営  の  グッ  ド  ルー  ム  の  イ  ン  ター  ン  ⽣  に  よ  る  「地  域  活  性  化  企  画」  と  し  て  実  施！〜 

 gooddays  ホー  ル  ディ  ン  グ  ス  株  式  会  社  (代  表  取  締  役  社  ⻑:  ⼩  倉  博)  の  ⼦  会  社  グッ  ド  ルー  ム  株  式  会  社  (代  表  取  締  役  社  ⻑: 

 ⼩  倉  弘  之、  以  下  「グッ  ド  ルー  ム」)  が  展  開  す  る  「グッ  ド  サ  ウ  ナ  調  布  国  領」  に  お  い  て、  春  の  到  来  に  合  わ  せ  て  地  元  農  園 

 の  ハー  ブ  な  ど  を  活  ⽤  し  た  イ  ベ  ン  ト  を  開  催  い  た  し  ま  す。  地  産  地  消  ×  ⼼  ⾝  の  リ  フ  レッ  シュ  を  両  ⽴  さ  せ  る  取  り  組  み  と  し 

 て、  多  く  の  ⽅  に  サ  ウ  ナ  の  新  た  な  可  能  性  を  体  験  し  て  い  た  だ  け  る  イ  ベ  ン  ト  と  なっ  て  お  り  ま  す。 

 ■  「彩  季  農  園」  と  コ  ラ  ボ。  サ  ウ  ナ  ×  ハー  ブ  で  SDGs  に  も  貢  献  す  る  イ  ベ  ン  ト  を  イ  ン  ター  ン  ⽣  が  考  案 

 春  は  挑  戦  や  出  会  い、  別  れ  の  季  節。  こ  の  イ  ベ  ン  ト  は、  「春  の  訪  れ  と  と  も  に、  新  ⽣  活  を  迎  え  る  ⼈々  や  挑  戦  す  る  ⼈々  を 

 サ  ウ  ナ  で  応  援  し  た  い」  と  い  う  思  い  か  ら  始  ま  り  ま  し  た。  こ  の  取  り  組  み  に  よ  り、  地  元  の  魅  ⼒  を  再  認  識  す  る  きっ  か  け  や、 

 地  産  地  消‧  地  域  ⽣  産  物  で  あ  る  こ  と  か  ら  輸  送  に  よ  る  環  境  負  荷  の  軽  減  の  促  進  に  繋  が  り  ま  す。  イ  ベ  ン  ト  を  通  し  て、  サ  ウ  ナ 

 の  持  つ  地  域  親  和  性  を  活  か  し、  調  布  国  領  の  新  た  な  魅  ⼒  を  感  じ  て  い  た  だ  け  れ  ば  と  考  え  て  お  り  ま  す。 

 ▼  今  回  の  企  画  を  実  施  し  た  グッ  ド  ルー  ム  に  新  卒  ⼊  社  す  る  イ  ン  ター  ン  ⽣  コ  メ  ン  ト 

 「こ  の  イ  ベ  ン  ト  を  企  画  さ  せ  て  い  た  だ  く  中  で、  地  域  と  の  繋  が  り  や、  地  元  の  農  産  物 

 の  ⼤  切  さ  を  改  め  て  実  感  し  ま  し  た。  調  布  の  地  域  の  ⽅々  と  触  れ  合  い、  彩  季  農  園  で  育 

 て  ら  れ  た  ハー  ブ  を  使っ  て、  調  布  国  領  の  魅  ⼒  を  皆  さ  ん  に  伝  え  る  こ  と  が  で  き  る  こ  と 

 は、  と  て  も  嬉  し  い  で  す。  こ  れ  か  ら  新  ⽣  活  を  迎  え  る  ⽅々  や  挑  戦  を  続  け  る  ⽅々  に、 

 少  し  で  も  リ  フ  レッ  シュ  で  き  る  ひ  と  と  き  を  提  供  で  き  た  ら  と  思っ  て  い  ま  す。」 



 ■  サ  ウ  ナ  で  春  の  ⾹  り  を  存  分  に  味  わ  え  る、  ハー  ブ  ×  桜  イ  ベ  ン  ト  概  要 

 ●  開  催  期  間  ：  2025  年  3  ⽉  28  ⽇  (⽔)〜  2025  年  4  ⽉  13  ⽇  (⽇) 

 ●  実  施  場  所  ：  グッ  ド  サ  ウ  ナ  調  布  国  領 

 ●  実  施  内  容 

 ○  桜  ⾵  呂        ：  桜  の  ⼊  浴  剤  を  使  ⽤  し  た  お  ⾵  呂  で、  春  ら  し  い  華  や  か  な  ⾹  り  に  包  ま  れ  ま  す。 

 ○  桜  ロ  ウ  リュ  ：  サ  ウ  ナ  で  は  リ  ラッ  ク  ス  効  果  の  あ  る  桜  の  ア  ロ  マ  ロ  ウ  リュ  を  提  供  し  ま  す。 

 ○  デ  トッ  ク  ス  ウォー  ター  （⽔‧  ⼟  ⽇  の  み） 

 ■  湯  上  り  に  ロー  ズ  マ  リー  の  特  製  デ  トッ  ク  ス  ウォー  ター  を  ご  ⽤  意。  今  回  使  ⽤  す  る  ロー  ズ  マ  リー 

 に  は、  リ  ラッ  ク  ス  効  果  の  ほ  か、  ⾎  ⾏  促  進‧  ア  ン  チ  エ  イ  ジ  ン  グ‧  脳  の  活  性  化  な  ど  の  効  果  が  期  待 

 で  き  ま  す。 

 ○  期  間  限  定  の  ガ  チャ  ガ  チャ 

 ■  桜  の  メッ  セー  ジ  カー  ド  を  ご  記  ⼊  い  た  だ  い  た  お  客  様  限  定！  当  店  限  定  の  タ  オ  ル  や  ノー  ト、  ス  テッ 

 カー  な  ど  を  多  数  ご  ⽤  意  し  て  お  り  ま  す。 

 ■  彩  季  農  園  に  つ  い  て 

 東  京  都  調  布  市  で  7  代  続  く  農  園  「彩  季  農  園」。  江  ⼾  時  代  か  ら  続  く  歴  史  を  持  ち、  現  在  で  は  年  間  約  70  種  類  の  野  菜、  10  種 
 類  の  ハー  ブ、  15  種  類  以  上  の  花  を  提  供  し、  旬  の  作  物  を  少  量  多  品  ⽬  で  栽  培。 
 無  農  薬  や  減  農  薬  で  育  て  た  野  菜、  フ  レッ  シュ  ハー  ブ  は、  農  園  内  の  直  売  所  を  通  じ  て  地  域  の  ⼈々  に  愛  さ  れ  て  い  ま  す。  セッ 
 ト  販  売  の  中  で  は、  数  種  類  の  野  菜  が  ⼊っ  た  ぬ  か  漬  け  や  採  れ  た  て  を  使  ⽤  し  た  ハー  ブ  ティー、  季  節  の  花  束  な  ど  が  あ  り、  暮 
 ら  し  に  そっ  と  彩  り  を  添  え  て  く  れ  ま  す。 

 ＜  彩  季  農  園  農  園  直  売  所  ＞ 
 ‧  住  所  ：  東  京  都  調  布  市  調  布  ケ  丘  3-53-3 
 ‧  営  業  時  間  ：  9  時〜  17  時 
 ‧  定  休  ⽇     ：  ⽇  曜‧  年  末  年  始 
 ‧  公  式  サ  イ  ト  ：  https://saiki-farm.tokyo/ 

 ‧  Instagram  ：  https://www.instagram.com/saiki_nouen 

 ■  グッ  ド  サ  ウ  ナ  調  布  国  領  に  つ  い  て 

 元  学  ⽣  寮  の  空  き  家  を  フ  ル  リ  ノ  ベー  ショ  ン  し  た  コ  リ  ビ  ン  グ  付  き  サ  ウ  ナ  施  設。  サ  ウ  ナ  は  ⼊  居  者  様  の  ほ  か、  ⼀  般  の  ⽅  に 

 も  ご  利  ⽤  い  た  だ  け  ま  す。  元  寮  の  ⼤  浴  場‧  厨  房  ス  ペー  ス  を  活  か  し  つ  つ、  広々  と  ゆっ  く  り  と  と  の  え  る  空  間  に  ⽣  ま  れ  変 

 わっ  た  ど  こ  か  懐  か  し  く、  ゆっ  た  り  く  つ  ろ  げ  る  サ  ウ  ナ  を  お  楽  し  み  い  た  だ  け  ま  す。 

 グッ  ド  サ  ウ  ナ  公  式  HP  ：  https://office.goodrooms.jp/goodsauna/kokuryo 

 ‧  施  設  名     ：  グッ  ド  サ  ウ  ナ  調  布  国  領  （  goodroom  residence  調  布  国  領  1  階） 

 ‧  住  所        ：  東  京  都  調  布  市  国  領  町  2  丁  ⽬  12−19 

 ‧  ア  ク  セ  ス  ：  京  王  電  鉄  京  王  線  「国  領」  駅  よ  り  徒  歩  3  分 

 ‧  営  業  時  間  ：  平  ⽇  15  時〜  22  時 

https://saiki-farm.tokyo/
https://www.instagram.com/saiki_nouen
https://office.goodrooms.jp/goodsauna/kokuryo


                レ  ディー  ス  デー‧  ⼟  ⽇  祝  ：  13  時〜  22  時  （最  終  ⼊  店  21  時） 

                メ  ン  ズ  デー                    ：  ⽇  ⽉  ⽕  ⽊  ⾦  ⼟    

                レ  ディー  ス  デー              ：  ⽔ 

 ‧  料  ⾦        ：  90  分  コー  ス        ：  1,320  円  ⼟  ⽇  祝  1,760  円 

             180  分  コー  ス        ：  2,640  円 

             1  ⽇  フ  リー  コー  ス  ：  3,520  円  （す  べ  て  の  コー  ス  に  併  設  の  コ  ワー  キ  ン  グ  ス  ペー  ス  利  ⽤  込） 

 ‧  利  ⽤  ⽅  法  ：  現  地  決  済  の  み     ※  キャッ  シュ  レ  ス  オ  ン  リー 

 ‧  HP        ：  https://office.goodrooms.jp/goodsauna/kokuryo 

 ■  グッ  ド  ルー  ム  株  式  会  社  に  つ  い  て 

 グッ  ド  ルー  ム  株  式  会  社  は、  「ど  こ  に  も  な  い、  ふ  つ  う  を  作  り  続  け  る」  と  い  う  企  業  理  念  の  も  と、  暮  ら  し  ×IT  で  こ  れ  ま 

 で  に  な  い  暮  ら  し  ⽅  や  働  き  ⽅  を  提  案  し  て  い  ま  す。  リ  ノ  ベー  ショ  ン  ⼯  事  か  ら  メ  ディ  ア  で  の  集  客、  運  営  ま  で  ⾃  社  で  ⼀  気  通 

 貫  で  ⾏  う  こ  と  に  よ  り、  オー  ナー  様、  お  客  様  に  とっ  て  も  良  い  ソ  リュー  ショ  ン  を  提  供  す  る  こ  と  に  加  え、  社  会  問  題  で  も  あ 

 る  空  き  家  問  題  の  解  決  に  も  寄  与  し  て  い  ま  す。 

 公  式  HP  ：  https://www.goodrooms.jp/ 

 提  供  サー  ビ  ス  ：  賃  貸  か  ら  サ  ブ  ス  ク  型  の  ホ  テ  ル  暮  ら  し  も  叶  う  お  部  屋  探  し  プ  ラッ  ト  フォー  ム  「  goodroom  」 

 オ  フィ  ス‧  レ  ジ  デ  ン  ス  に  併  設  す  る  サ  ウ  ナ  「  グッ  ド  サ  ウ  ナ  」  ∕  カ  フェ  「  goodcoffee  」 

 ■  メ  ディ  ア  の  皆  様  へ 

 本  イ  ベ  ン  ト  の  取  材  の  ご  希  望  や  詳  細  に  つ  い  て  の  お  問  い  合  わ  せ  は  下  記  へ  お  気  軽  に  お  問  い  合  わ  せ  く  だ  さ  い。 

 グッ  ド  ルー  ム  株  式  会  社     広  報  担  当     岩  ⽥ 

 住  所  ：  東  京  都  渋  ⾕  区  渋  ⾕  3-2-3  帝  都  ⻘  ⼭  ビ  ル  5F 

 E-mail  ：  pr.goodroom@haptic.co.jp     /     TEL  ：  070-3985-8186 

https://www.goodrooms.jp/
https://www.goodrooms.jp/
https://office.goodrooms.jp/goodsauna
https://office.goodrooms.jp/goodcoffee

