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グッドサウナとダンデライオン・チョコレートのバレンタインコラボイベント！ 
廃棄されるカカオハスクをサウナで楽しめるチョコレートイベント開催！ 

〜2025年2月1日〜2月16日にグッドサウナ調布国領で開催〜 

　gooddaysホールディングス株式会社(代表取締役社⻑:小倉博)の子会社グッドルーム株式会社(代表取締役社⻑:小倉
弘之、以下「グッドルーム」)が展開するサウナ施設「グッドサウナ調布国領」において、持続可能な社会への貢献を目的
に、バレンタインに合わせてチョコレートの生産過程で廃棄される外皮「カカオハスク」を活用したチョコレートイベントを開

催いたします。このイベントは、資源の有効活用と心身のリフレッシュを両立させる取り組みとして、多くの方にカカオの新

たな可能性を体験していただけるイベントです。 

 
■「ダンデライオン・チョコレート」とコラボ。サウナ×チョコレートでSDGsに貢献 
　今回のイベントは、カカオを通じて持続可能な取り組みを実現し、地域社会と共にSDGs達成を目指すことを理念としてい
ます。そこで、シングルオリジンのカカオ豆を使用したBean to Bar チョコレートで知られる「ダンデライオン・チョコレート」さ
まに特別にご協力をいただきました。 
　カカオハスクは、カカオ豆を焙煎した後に生まれる外皮で、これまでは廃棄されることが多い素材でした。しかし近年、染料

やビールの香り付けなど、サステナブルな用途が注目されるようになっています。この未利用資源を活用することで、SDGs
（持続可能な開発目標）に貢献する取り組みとして、廃棄物の削減と資源の再利用を推進し、カカオ産業の副産物の価値を

高め、生態系保護を支援することを目指します。 
　また、地域社会に密着した持続可能なイベントを通じて、心と身体の健康をサポートし、サウナ文化の新たな可能性を探り

ます。 



■サウナでチョコレートを全身で味わうチョコレートイベント開催概要 
 

●​ 開催期間：2025年2月1日～2月16日  
●​ 実施場所：グッドサウナ調布国領 
●​ 実施内容 

○​ カカオ風呂 
■​ カカオハスクを使用したお風呂で、カカオの香ばしい香りに包まれます。 

○​ カカオロウリュ 
■​ サウナでは、カカオハスクを活用したアロマ水でリラックス効果のあるロウリュを実施。 

○​ デトックスウォーターの提供（土日のみ） 
■​ 湯上りに特製デトックスウォーターをご用意。カカオの主成分であるカカオポリフェノールは、強い抑

醇化作用を持ち、食物繊細も含まれるため、血流の促進効果も期待できます。 
○​ チョコレート泥パックの提供（レディースデーのみ） 

■​ カカオ成分配合のチョコレート泥パックの提供をします。 

 
 

■ダンデライオン・チョコレートについて 
　ダンデライオン・チョコレートは、米サンフランシスコ創業のシングルオリジンのカカオ豆からチョコレートを作る、世界でも数

少ないお店のひとつです。同社は世界10ヶ国以上のカカオ農園を自ら訪れ、良質な豆を直接買い付けることで、生産者との
信頼関係を築いています。 
また、選別、焙煎、摩砕、テンパリング、成型、ラッピングまで、すべての工程を自社ファクトリーで行う"Bean to Bar"の精神
を貫いています。 
　特に、カカオ本来のフレーバーを純粋に楽しむため、シングルオリジンのカカオ豆とオーガニックのきび砂糖のみを使用

し、シンプルながらも高品質なチョコレートを追求しています。この取り組みは、カカオ産業における持続可能な方法を推進

し、農園の生態系保護や生産者の経済的支援にも寄与しています。 
　2016年2月に東京・蔵前に日本1号店を開き、日本への進出を果たしました。三重・伊勢、東京・吉祥寺にも店舗を展開し
ています。(2025年1月現在) 
 
・会社名　　：Dandelion Chocolate Japan 株式会社 
・代表取締役：堀淵　清治 
・所在地　　： 東京都台東区蔵前4-14-6 
・公式サイト：https://dandelionchocolate.jp/ 

・Instagram：https://www.instagram.com/dandelion_chocolate_japan 

 

 
■グッドサウナ調布国領について 

https://dandelionchocolate.jp/
https://www.instagram.com/dandelion_chocolate_japan


　元学生寮の空き家をフルリノベーションしたサウナ付きコリビング施設で、サウナは入居者さま以外でもご利用いただけま

す。寮の元大浴場スペースや元厨房スペースを活かしつつ、おしゃれな空間でととのう体験を是非お楽しみください。　HP：
https://office.goodrooms.jp/goodsauna/kokuryo 
 

 

・施設名　：グッドサウナ 調布国領（goodroom residence 調布国領1階） 
・住所　　：東京都調布市国領町2丁目12−19 
・アクセス：京王電鉄京王線「国領」駅より徒歩3分 
・営業時間：平日15時〜22時 
　　　　　　レディースデー・土日祝：13時〜22時（最終入店21時） 
　　　　　　メンズデー　　　　　　：日月火木金土　 
　　　　　　レディースデー　　　　：水 
・料金　　：90分コース　　 ：1,320円   土日祝1,760円 
　　 　  　　180分コース　　：2,640円 
　　　 　　  1日フリーコース：3,520円（すべてのコースに併設のコワーキングスペース利用込） 
・利用方法：現地決済のみ　※キャッシュレスオンリー 
・HP　　  ：https://office.goodrooms.jp/goodsauna/kokuryo 

 
■グッドルーム株式会社について 
　グッドルーム株式会社は、「どこにもない、ふつうを作り続ける」という企業理念のもと、暮らし×ITでこれまでにない暮らし方
や働き方を提案しています。リノベーション工事からメディアでの集客、運営まで自社で一気通貫で行うことにより、オーナー

さま、お客さまにとっても良いソリューションを提供することに加え、社会問題でもある空き家問題の解決にも寄与していま

す。 
ホームページ​ ：https://www.goodrooms.jp/ 
提供サービス​ ：賃貸からサブスク型のホテル暮らしも叶うお部屋探しプラットフォーム「goodroom」 

　オフィス・レジデンスに併設するサウナ「グッドサウナ」／カフェ「goodcoffee」 
 

■メディアの皆様へ 
　本イベントの取材のご希望や詳細についてのお問い合わせは、以下までお気軽にご連絡ください。 
グッドルーム株式会社　広報担当　岩田 
住所：東京都渋谷区渋谷3-2-3 帝都青山ビル5F 
E-mail：pr.goodroom@haptic.co.jp　/　TEL：070-3985-8186 
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https://www.goodrooms.jp/
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