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サウナでヘッドスパ！？

グッドサウナ調布国領 × RESET LABORATORYが贈る究極のととのい体験！
〜2024年12月15日・16日に男性限定の特別サウナ＆ヘッドスパ体験イベントを開催〜

　gooddaysホールディングス株式会社(代表取締役社⻑:小倉博)の子会社グッドルーム株式会社(代表取締役社⻑:小
倉弘之、以下「グッドルーム」)が展開する「グッドサウナ調布国領」において、株式会社マフモが運営するRESET
LABORATORY（リセラボ）との初のコラボレーションイベント「グッドサウナ調布国領 × RESET LABORATORY ととのい体
験」を開催いたします。本イベントは2024年12月15日（日）および12月16日（月）の13:00～21:00に実施され、男性限
定での開催となります。

■ イベント詳細
・イベント名： グッドサウナ調布国領 × RESET LABORATORY ととのい体験
・実施日　　：2024年12月15日（日） 13:00～21:00
　　　　　　　2024年12月16日（月） 13:00～21:00
・実施場所　：グッドサウナ調布国領

　　　　　　　東京都調布市国領町２丁目１２−１９
・料金　　　：60分サウナ+30分ヘッドスパコース:6,600円(税込)
　　　　　　　60分サウナ+60分ヘッドスパコース:12,000円(税込)
　　　　　　　※支払いは現地でのキャッシュレス決済となります。
・参加方法　：本イベントは完全予約制となっております。

詳細情報及び予約は、以下のリンクよりモバイルアプリLINEからご予約をお願いいたします。
https://s.lmes.jp/landing-qr/1657726111-xX8A1Ylv?uLand=VaQkD9
リクエストをいただき、先着順でご案内いたします。

※枠が埋まっていた場合、別枠にて再度ご予約をお願いいたします。

＜報道関係の方からのお問い合わせ先＞
グッドルーム株式会社.　広報担当　岩田　TEL：070-3985-8186　MAIL：pr.goodroom@haptic.co.jp



■RESET LABORATORYのサウナ＆ヘッドスパ体験
日本初の“サウナ付きドライヘッドスパ専門店”リセラボが提供する極上のリラクゼーション施術を体験いただけます。
サウナセッション60分では、グッドサウナ国領店のサウナで、60分じっくりと体
を芯から温めリフレッシュ。

ヘッドスパでは、ドライのヘッドスパ専門の施術で、しっかり整った後に、頭部

から全身の緊張を解きほぐし異次元の整いへと誘います。

■グッドサウナ調布国領について
　グッドサウナ調布国領は、グッドルーム株式会社が展開するサウナ施設で

す。空き家をリノベーションし、古い設備を活かしつつ新たにサウナと多彩なリラクゼーションメニューを提供し、忙しい現

代人に最適な癒しの空間を提供しております。

アーチ構造のサウナ室は85℃前後に温められ、セルフロウリュの上記が循環するつくりになっております。
そして、水風呂は水深約75cmと深く、しっかり身体をクールダウン。そして中には広々としたもともと学生寮の厨房ス
ペースを改修した内気浴スペースを完備。ととのい後は併設のカフェドリンクやアートギャラリーも堪能できます。

公式サイト：https://office.goodrooms.jp/goodsauna/kokuryo
Instagram：https://www.instagram.com/goodsauna_by_goodroom/

■一年で、三軒茶屋、新宿テルマー湯、池尻大橋の三店舗で“サウナとヘッドスパ”を展開する
日本初のブランド RESET LABORATORY（リセラボ）について
RESET LABORATORYは、ヘッドスパを中心としたリラクゼーション施設を提供する、東京発のウェルネスブランドです。
私たちのサービスは、日本のサウナの枠を越えた『サウナ×ドライヘッドスパ』の体験を生み出し、”ととのいながら寝落ち
させる”　今までにない覚醒体験をコンセプトにした、日本初のサウナとドライヘッドスパを組み合わせた施設です。日々
の忙しさやストレスから解放される瞬間を提供し、極上のリラクゼーション体験を提供することを使命としています。

＜報道関係の方からのお問い合わせ先＞
グッドルーム株式会社.　広報担当　岩田　TEL：070-3985-8186　MAIL：pr.goodroom@haptic.co.jp



[RESET LABORATORY施設概要]
「RESET LABORATORY（リセラボ）三軒茶屋店」
所在地：〒154-0004東京都世田谷区太子堂２丁目12-1ダイムタワーB1
交通：東急田園都市線「三軒茶屋駅」駅徒歩3分、東急世田谷線「三軒茶屋駅」駅徒歩5分。
施設概要：個室サウナ付きヘッドスパ専門店（貸切利用）

営業時間：12：00～22：00（年末年始除く）

「RESET LABORATORY（リセラボ）新宿テルマー湯店」
所在地：所在地：〒160-0021東京都新宿区歌舞伎町１丁目１−２ テルマー湯内 3F
交通：都営新宿線、東京メトロ丸ノ内線・副都心線 「新宿三丁目」駅E1出口より徒歩約2分
JR線「新宿駅」東口より徒歩約9分
東京メトロ副都心線、都営大江戸線 「東新宿」駅 A1出口徒歩9分
施設概要：大型施設内。※入浴料は別途
営業時間：12：00～22：00（年末年始除く）

「RESET LABORATORY（リセラボ）池尻大橋店」
所在地：〒154-0001東京都世田谷区池尻２丁目３１−２０ 清水ビル 7階
交通：等級田園都市線「池尻大橋」駅南口から徒歩1分
東京メトロ副都心線、都営大江戸線 「東新宿」駅 A1出口徒歩9分
施設概要：ヘッドスパのみ。近隣に温浴施設あり。

営業時間：13：00～22：00（年末年始除く）

【RESET LABORATORY SNSアカウント】
https://resetlabo.net/
Instagram：https://www.instagram.com/resetlabo/
Twitter：https://twitter.com/ResetLabo
Tiktok：https://www.tiktok.com/@resetlabo

株式会社マフモ広報担当菊池

メール：info@mafumo.tokyo
電話：080-3573-4130

＜報道関係の方からのお問い合わせ先＞
グッドルーム株式会社.　広報担当　岩田　TEL：070-3985-8186　MAIL：pr.goodroom@haptic.co.jp



■グッドルーム株式会社について
　グッドルーム株式会社は、「どこにもない、ふつうを作り続ける」という企業理念のもと、暮らし×ITでこれまでにない暮ら
し方や働き方を提案しています。リノベーション工事からメディアでの集客、運営まで自社で一気通貫で行うことにより、

オーナーさま、お客さまにとっても良いソリューションを提供することに加え、社会問題でもある空き家問題の解決にも寄

与しています。

ホームページ ：https://www.goodrooms.jp/
提供サービス ：賃貸からサブスク型のホテル暮らしも叶うお部屋探しプラットフォーム「goodroom」

　一人ひとりの働くを自由にするシェアオフィス「goodoffice」
　リノベーションブランド「TOMOS」
　オフィス・レジデンスに併設するサウナ「グッドサウナ」／カフェ「goodcoffee」

＜報道関係の方からのお問い合わせ先＞
グッドルーム株式会社.　広報担当　岩田　TEL：070-3985-8186　MAIL：pr.goodroom@haptic.co.jp

https://www.goodrooms.jp/
https://www.goodrooms.jp/
https://office.goodrooms.jp/worklounge_lp/
https://lp.tomos.goodrooms.jp/
https://office.goodrooms.jp/goodsauna
https://office.goodrooms.jp/goodcoffee

