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 築  35  年  の  元  学  ⽣  寮  を  リ  ノ  ベ  し  た  「グッ  ド  サ  ウ  ナ  調  布  国  領」  を  24  年  6  ⽉  19  ⽇  オー  プ  ン！ 
 〜  「暮  ら  し  の  “と  な  り”  の  サ  ウ  ナ」  を  コ  ン  セ  プ  ト  に  レ  ジ  デ  ン  ス  や  コ  ワー  キ  ン  グ  ス  ペー  ス  も  併  設〜 

 gooddays  ホー  ル  ディ  ン  グ  ス  株  式  会  社  （代  表  取  締  役  社  ⻑  ：  ⼩  倉  博）  の  ⼦  会  社  グッ  ド  ルー  ム  株  式  会  社  （代  表  取  締 
 役  社  ⻑  ：  ⼩  倉  弘  之、  以  下  「グッ  ド  ルー  ム」)  は、  ⽇  本  最  ⼤  級  の  サ  ウ  ナ  検  索  サ  イ  ト  「サ  ウ  ナ  イ  キ  タ  イ」  に  お  い  て、 
 「イ  キ  タ  イ」  数  が  1900  を  突  破  し  た  「グッ  ド  サ  ウ  ナ  ⽇  本  橋」  の  2  店  舗  ⽬  と  し  て、  「グッ  ド  サ  ウ  ナ  調  布  国  領」  を  オー 
 プ  ン  い  た  し  ま  し  た。  アー  チ  型  が  特  徴  の  サ  ウ  ナ  室、  深  さ  約  75  セ  ン  チ  の  ⽔  ⾵  呂  で  体  を  冷  ま  し  た  後  は  広々  と  し  た  内  気 
 浴  ス  ペー  ス  で  リ  ラッ  ク  ス。  調  布  市  に  お  住  ま  い  の  ⽅  に  も  楽  し  ん  で  い  た  だ  け  る  よ  う  な  施  設  を  ⽬  指  し  て  お  り  ま  す。 

 ■  調  布  市  国  領  の  元  学  ⽣  寮  を  1  棟  リ  ノ  ベー  ショ  ン  で  再  ⽣    
 元々  学  ⽣  寮  と  し  て  運  営  さ  れ、  コ  ロ  ナ  禍  の  影  響  で  閉  寮  し  て  し  まっ  た  物  件  を  グッ  ド  ルー  ム  に  て  1  棟  で  借  り  上  げ、  リ 

 ノ  ベー  ショ  ン  を  ⾏  い  誕  ⽣  し  た  goodroom  residence  調  布  国  領。  本  物  件  は  当  社  で  運  営  す  る  マ  ン  ス  リー  物  件  で  最  ⼤  規 
 模  の  70  ⼾  と  な  り、  物  件  に  残  さ  れ  て  い  た  ⾷  堂  や  ⼤  浴  場  な  ど、  学  ⽣  寮  な  ら  で  は  の  既  存  設  備  を  残  し  つ  つ  リ  ノ  ベー  ショ 
 ン  を  ⾏  い、  1  階  に  ⼀  般  利  ⽤  も  可  能  な  サ  ウ  ナ  「グッ  ド  サ  ウ  ナ  調  布  国  領」  を  オー  プ  ン  し  ま  し  た。 

 調  布  市  は  新  宿  へ  約  30  分  と  ア  ク  セ  ス  も  良  く、  駅  周  辺  は  昔  な  が  ら  の  お  店  や  お  洒  落  な  お  店  が  集  まっ  て  お  り  活  気  が  あ 
 り  な  が  ら、  深  ⼤  寺  や  野  川  と  いっ  た  事  前  が  感  じ  ら  れ  る  豊  か  な  環  境  が  あ  り、  サ  ウ  ナ  と  と  も  に  暮  ら  す  の  に  ぴっ  た  り  な 
 場  所  で  す。 
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 ■  カ  フェ‧  ギャ  ラ  リー  併  設  で  地  域  に  開  か  れ  た  「暮  ら  し  の  “と  な  り”  の  サ  ウ  ナ」 
 エ  ン  ト  ラ  ン  ス  を  ⼊  る  と、  ⼀  般  開  放  さ  れ  た  「東  京  蚤  の  市」  で  有  名  な  ⼿  紙  社  が  ⼿  が  け  る  カ  フェ  や  ギャ  ラ  リー  が  お 

 出  迎  え。  ま  た、  館  内  に  使  わ  れ  る  素  材  や  ア  イ  テ  ム、  ディ  ス  プ  レ  イ  な  ど、  無  印  良  品  （  ※  ）  を  感  じ  ら  れ  る  シ  ン  プ  ル  で  あ 
 た  た  か  み  の  あ  る  空  間  と  し  て  い  ま  す。  こ  ち  ら  は  す  べ  て  ⼀  般  の  ⽅  に  も  開  放  し  て  い  る  ス  ペー  ス  と  なっ  て  お  り、  カ  フェ 
 の  テ  ラ  ス  や  店  内  は  地  域  の  ⽅々  で  連  ⽇  賑  わ  い、  憩  い  の  場  と  し  て  愛  さ  れ  る  空  間  と  な  り  ま  し  た。 

 も  ち  ろ  ん、  サ  ウ  ナ  で  整っ  た  あ  と  も  併  設  の  カ  フェ  で  ビー  ル  や  ド  リ  ン  ク、  ギャ  ラ  リー  を  楽  し  む  こ  と  が  で  き、  ま  さ 
 に  暮  ら  し  の  と  な  り  に  寄  り  添っ  て  く  れ  る  よ  う  な  サ  ウ  ナ  に  なっ  て  い  ま  す。 
 （  ※  ）  グッ  ド  ルー  ム  と  良  品  計  画  は  遊  休  不  動  産  の  再  ⽣  に  つ  い  て  デ  ザ  イ  ン  監  修  な  ど  の  相  互  連  携  を  ⾏っ  て  お  り  ま  す。 

    ▲  画  像  は  エ  ン  ト  ラ  ン  ス  （左  上）、  ⼿  紙  社  アー  ト  ギャ  ラ  リー  （右  上）、  ⼿  紙  社  カ  フェ  店  内  テ  ラ  ス  （左  右  下）  ※  営  業  時  間  は  ⼿  紙  社  HP  を  ご  確  認  く  だ  さ  い 

 ■  グッ  ド  サ  ウ  ナ  調  布  国  領  を  楽  し  む  た  め  の  3  つ  の  ポ  イ  ン  ト 

 こ  だ  わ  り  ①  熱  気  を  存  分  に  浴  び  ら  れ  る  アー  チ  型  の  サ  ウ  ナ 
 と  と  の  う  た  め  に  鍵  と  な  る  の  が、  「空  気  の  循  環」  で  す。  グッ  ド  サ  ウ  ナ  調  布  国  領  で  は  「ト  ラ  フ  建  築  設  計  事  務  所」  の 
 鈴  野  さ  ん  よ  り  デ  ザ  イ  ン‧  設  計  に  ア  ド  バ  イ  ス  を  い  た  だ  き、  しっ  か  り  ロ  ウ  リュ  の  熱  気  を  循  環  さ  せ  る  アー  チ  構  造  を  取 
 り  ⼊  れ  ま  し  た。  ⽊  を  ふ  ん  だ  ん  に  使  ⽤  し  た  サ  ウ  ナ  室  で  は、  セ  ル  フ  ロ  ウ  リュ  も  可  能。  ⽊  の  ⾹  り  に  包  ま  れ  な  が  ら、  ⼼ 
 ゆ  く  ま  で  と  と  の  う  こ  と  が  で  き  ま  す。 
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 こ  だ  わ  り  ②  寮  の  ⼤  浴  場  を  改  装  し  た  深  さ  75cm  の  ⽔  ⾵  呂 
 リ  ノ  ベー  ショ  ン  前  の  ⼤  浴  場  で  活  ⽤  さ  れ  て  い  な  かっ  た  ス  ペー  ス  を  活  か  す  べ  く、  タ  イ  ル  を  敷  き  詰  め  て  ⽔  ⾵  呂  を  作  る 
 だ  け  で  は  な  く、  75cm  と  い  う  深  め  の  ⽔  ⾵  呂  を  新  設  し  て  お  り  ま  す。  ※  通  常  の  ⽔  ⾵  呂  は  50cm  程  度 
 サ  ウ  ナ  で  芯  ま  で  ⽕  照っ  た  ⾝  体  を、  深  め  の  ⽔  ⾵  呂  で  しっ  か  り  と  冷  や  す  こ  と  が  で  き  る  の  が  魅  ⼒  で  す！ 

 こ  だ  わ  り  ③  元  厨  房  ス  ペー  ス  を  ⽣  か  し  た  広  い  と  と  の  い  ス  ペー  ス 
 も  と  も  と  学  ⽣  さ  ん  の  憩  い  の  場  だっ  た  厨  房  や  ラ  ウ  ン  ジ  を、  広々  し  た  「と  と  の  い  ス  ペー  ス」  に。  サ  ウ  ナ  室  や  浴  室  よ 
 り  も  広  く  取っ  て  い  る  た  め、  ゆっ  く  り  と  お  寛  ぎ  い  た  だ  け  る  空  間  に  仕  上  げ  て  い  ま  す。 

 ■  施  設  概  要 
 ‧  施  設  名     ：  グッ  ド  サ  ウ  ナ  調  布  国  領  （  goodroomresidence  調  布  国  領  1  階） 
 ‧  住  所        ：  東  京  都  調  布  市  国  領  町  2  丁  ⽬  12−19 
 ‧  ア  ク  セ  ス  ：  京  王  電  鉄  京  王  線  「国  領」  駅  よ  り  徒  歩  3  分 
 ‧  営  業  時  間  ：  平  ⽇  13  時〜  22  時、  ⼟  ⽇  祝  15  時〜  22  時  （最  終  ⼊  店  21  時） 

                メ  ン  ズ  デー  ：  ⽇  ⽉  ⽕  ⽊  ⾦  ⼟     レ  ディー  ス  デー  ：  ⽔     ※  詳  し  い  営  業  情  報  は  公  式  Instagram 

 ‧  料  ⾦        ：  90  分  コー  ス  1760  円     ※  オー  プ  ン  記  念  価  格  7  ⽉  末  ま  で  1320  円！ 
    180  分  コー  ス  2640  円 
    1  ⽇  フ  リー  コー  ス  3520  円  （す  べ  て  の  コー  ス  に  併  設  の  コ  ワー  キ  ン  グ  ス  ペー  ス  利  ⽤  込） 

 ‧  利  ⽤  ⽅  法  ：  現  地  決  済  の  み     ※  キャッ  シュ  レ  ス  の  み  対  応 

 ‧  HP        ：  https://office.goodrooms.jp/goodsauna/kokuryo 

 ■  グッ  ド  ルー  ム  株  式  会  社  に  つ  い  て 
 グッ  ド  ルー  ム  株  式  会  社  は、  「ど  こ  に  も  な  い、  ふ  つ  う  を  作  り  続  け  る」  と  い  う  企  業  理  念  の  も  と、  暮  ら  し  ×IT  で  こ  れ 

 ま  で  に  な  い  暮  ら  し  ⽅  や  働  き  ⽅  を  提  案  し  て  い  ま  す。  リ  ノ  ベー  ショ  ン  ⼯  事  か  ら  メ  ディ  ア  で  の  集  客、  運  営  ま  で  ⾃  社  で  ⼀ 
 気  通  貫  で  ⾏  う  こ  と  に  よ  り、  オー  ナー  さ  ま、  お  客  さ  ま  に  とっ  て  も  良  い  ソ  リュー  ショ  ン  を  提  供  す  る  こ  と  に  加  え、  社 
 会  問  題  で  も  あ  る  空  き  家  問  題  の  解  決  に  も  寄  与  し  て  い  ま  す。 
 ホー  ム  ペー  ジ  ：  https://www.goodrooms.jp/ 
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